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Aux Champs Libres a Rennes, du 6 au 14 octobre

Pour les célébrer les “Saveurs savantes”, venez découvrir une program-
mation familiale avec des rencontres, des démonstrations, animations,
projections et spectacles !

Au menu : des épices, des herbes folles, des variétés anciennes de fruits,
des aliments fermentés.
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Bibliotheque e Auditorium 9 Hall 9 Café
(5° étage)
Salle Musée de Espace des Laboratoire
Anita Conti Bretagne sciences* de Merlin*

*Billets a retirer le jour J a I'accueil de I'Espace des sciences 9
ou du Laboratoire de Merlin o, dans la limite des places disponibles.
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Le goGt des épices

Cette exposition dévoile
un échantillon de plantes
utilisées comme épice.
Elle retrace leurs origines
et tente de percer les
mysteéres du goUt.

Du 6 au 11 octobre, 14h-19h

V9

Le cerveau a table
ou la fabrique du goit

Penser au goUt de la
nourriture, c’est souvent
penser aux saveurs en
bouche. Mais tous nos sens
sont impliqués dans cette
sensation complexe.

Mardi 6 octobre, 20h30-22h

0

Le Rallye de I'énergie

Partez a I'aventure a la
recherche du réseau de
chaleur Sud de Rennes
Métropole, un véritable
labyrinthe d’infrastructures
qui réchauffent logements,
piscines, écoles...

Mercredi 7 octobre, 14h,
15h et 16h

Ve

La langue, organe
central et indispensable

Molle et pourtant
étonnamment robuste,

la langue est essentielle a
I’élocution, la déglutition et
la perception des saveurs.
Avec Franck Jégou, ORL au
CHU de Rennes.

Mercredi 7 octobre, 18h30-
19h30

V9

Dis-moi ce que tu
manges, je te dirai
ce que tu es

Nos habitudes alimentaires
révélent nos maniéres
d’étre et nos modes de vie.
Passons a table pour mieux
les comprendre !
Rencontre avec Emilie
Laystary.

Vendredi 9 octobre, 177h30-
18h30

Le goOt des épices

9

Le monde invisible

Avec Le monde invisible,
Fred Murie et Flavien Théry
nous invitent a franchir

le seuil d’'un monde

qui s'étend au-dela du
perceptible.

Visites en présence des
artistes a 14h30 et 16h30.

Du 10 au 11 octobre, 14h-19h



Laboratoire de Merlin
Chaque jour, 6 séances

« Découverte » de 30
minutes.

Du 10 au 11 octobre, 14h-19h

@ Exposition
Fourmis

Exposition Fourmis

Chaque jour, 5 séances
« Découverte » de 30
minutes.

Du 10 au 11 octobre, 14h-19h

0

Les pouvoirs
insoupgonnés des
aliments fermentés

Venez découvrir les
animations, jeux, escape
game autour de la
fermentation qui pourrait
bien révolutionner notre
maniére de manger.

Du 10 au 11 octobre, 14h-19h

0

Dans la peau d’un
journaliste scientifique
A I'aide d'un jeu-enquéte,
aiguisez votre esprit
critique et votre sens de
I'analyse pour déjouer les
informations scientifiques
biaisées et repartez en
pouvant dire « cette
désinformation ne passera
pas par moi ! »

Du 10 au 11 octobre, 14h-19h

Animation

Spectacle

0

Atelier épicé

Venez découvrir différentes
épices en participant a des
ateliers ludiques en lien
avec 'exposition “Le go0t
des épices”.

Du 10 au 11 octobre, de 15h
a17h

—
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Quand les pommes
racontent un territoire
Depuis 1987, I'Ecomusée
de la Bintinais préserve

les anciennes variétés de
pommes du bassin rennais,
menacées de disparition.

Samedi 10 octobre, 14h30-

15h30

A la découverte

des jus du verger
Testez vos sens lors d’'une
dégustation de jus de
pommes, poires et autres
créations locales.

Samedi 10 octobre, 14h15-
14h45 et 16h-16h30

0

A la découverte des
pommes bretonnes !

Apprenez-en plus sur ce
patrimoine fruitier et les
spécificités des pommes et
des pommiers de la région.

Samedi 10 octobre, 14h-18h

Evénement

)@ Visite
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Le sarrasin, ses goUOts
et ses formes

En Bretagne, le sarrasin est
une espéece emblématique
par sa galette et son kig

ha farz. Depuis plusieurs
années, un travail est réalisé
pour diversifier ses variétés,
enrichir ses qualités
culinaires et gustatives.

Samedi 10 octobre, 14h-19h

| Exposition
@‘\f o Incroyable Cerveau
Arts culinaires, acteurs
de soins dans les
troubles de la
déglutition de la
maladie de Charcot

Rencontre avec Paul
Sauleau, médecin des
explorations fonctionnelles
au CHU de Rennes, suivie
d’une visite de l'exposition
Incroyable Cerveau.

Samedi 10 octobre,
15h-16h30 et 17h-18h30
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Chouette conférence :

Pourquoi le climat de
la Terre change-t-il ?

Quel est le réle du soleil, de
I'atmosphere, des océans
sur les températures,

les vents ou les pluies ?
Pourquoi dit-on que la Terre
se réchauffe ?

Conférence avec Daphné
Buiron

Samedi 10 octobre, 15h-16h

—
[Vj\r Rencontre

@ Exposition
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Le Pommé, un trésor
gourmand a (re)
découvrir

A travers un jeu sur sa
fabrication, découvrez son
histoire et ses secrets puis
dégustez trois pommés.

Samedi 10 octobre,
15h-15h45

J—
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Et vous, vous étes

plutét crépes
ou galettes ?

Le sarrasin a été introduit
dans l'ouest de la France
au XVe siecle. Venez
découvrir l'origine de cette
plante, son introduction, sa
diffusion et ses formes de
consommation.

Rencontre avec Alain-Gilles
Chaussat

Samedi 10 octobre, 16h30-
18h

mne

Boire et manger
en Bretagne

Saviez-vous que le cidre
n‘était ni breton, ni
normand ? Qui a inventé le
tonneau ? Venez découvrir
I'histoire bretonne a travers
les objets du quotidien,

liés a la nourriture et a la
boisson.

Dimanche 11 octobre a
14h30-15h30 et 16h-17h

e I
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Menus-Plaisirs -
Les Troisgros

Ce film de Frederick
Wiseman est un voyage
intime et sensoriel dans
les cuisines d’un des plus
prestigieux restaurants du
monde. Durée du film 4h,
avec une pause.

Pulsation

Pulsation dévoile une ceuvre
originale créé lors d'une
résidence du compositeur
Thomas Menuet au sein

de I'Institut de Recherche
Mathématique de Rennes
(Université de Rennes).

Mercredi 14 octobre, 12h30-

Dimanche 11 octobre, 13h30

14h15-18h30

=] Exposition
@\f o Incroyable Cerveau
Quand le cerveau passe
a table : désir, plaisir et
addiction alimentaire
Rencontre avec Pascal
Benquet, Enseignant-
Chercheur en neurosciences
(LTSI Inserm et Université
de Rennes), suivie d'une
visite de l'exposition
Incroyable Cerveau.

Dimanche 11 octobre,
15h-16h30 et 17h-18h30

—_
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La liberté de savoir
est-elle menacée ?

Face aux pressions
politiques ou financiéres,
a l'autocensure, a la
désinformation, comment
défendre I'autonomie des
chercheurs.res, la liberté
de leurs paroles et le
nécessaire pluralisme des
débats ?

Mardi 13 octobre, 20h30-
22h

Organisé par I'Espace des sciences, les Champs Libres, le musée de Bretagne et la bibliothéque des

Champs Libres

Avec la participation de I’Université de Rennes, I'Université Rennes 2, I'INRAE, I'Inserm, le CHU de Rennes,
I'écomusée de la Bintinais, la médiathéque Théodore Monod de Betton, la société d’horticulture d’llle-et-
Vilaine, I'Agence Locale de I'Energie et du Climat du Pays de Rennes, I'association La Terre est ronde !



Dans Rennes Métropole, du 2 au 12 octobre

11 jours pour rencontrer des chercheurs et des acteurs de la culture
scientifique en llle-et-Vilaine sous forme de visites, de rencontres,

d’expositions ou de projections.
Animations familiales, archéologie, médecine, environnement,
cuisine... L'actualité scientifique et technique vient pres de chez vous !

Melesse o o e Saint-Sulpice-la-Forét
Chevaigné

®Betton
e Thorigné-Fouillard
® Acigné
Vezin-le-Coquet e O Rennes
Le Rheuve

Mordellese
e Vern-sur-Seiche

Bruze e Saint-Erblon

® Orgeres
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Laboratoire de Merlin
multithéme

Du 1¢" au 28 octobre,
aux horaires
d’ouverture

Médiatheque Papyrus et Pixel,
1 rue Frédéric Deschamps,
35230 Saint-Erblon

{J
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Conférence de Jean Jouzel
Réchauffement
climatique : votre
génération est
doublement concernée

Jeudi 1¢" octobre,
20h, sur réservation

INSA Rennes, 20 avenue des
buttes de Coesmes,
35000 Rennes

b

MAINTENANT /
Implausible rainbows: an
exercise in skyscaping,
Lukas Truniger &

Bruce Yoder

Du 1¢" au 11 octobre,
aux horaires
d’ouverture

Théatre du Vieux St-Etienne,
14 rue d’Echange,
35000 Rennes

2

MAINTENANT /
BlockSmog, Guillaumit

Du 1¢" au 11 octobre,
aux horaires
d’ouverture

Jeu de Paume,
12 rue Saint-Louis,
35000 Rennes

2

Miam miam !
En partenariat avec le
Musée de Bretagne

Du 1¢" au 31 octobre,
aux horaires
d’ouverture

Médiatheque Théodore Monod,
5 bis rue du vau Chalet,
35830 Betton

Design et sciences

Vendredi 2 octobre,
de 14h a 17h, sur
réservation

Institut Agro Rennes-Angers,
65 rue de Saint-Brieuc,
35000 Rennes

Village des sciences
Institut Agro
RENNES-Angers

Vendredi 2 octobre,
de 14h a2 18h30, sur
réservation

Institut Agro Rennes-Angers,
rue de Saint-Brieuc,
35000 Rennes

Nuit de la science:
Délices de Tokyo

Vendredi 2 octobre,
18h

Cinéma Le Foyer, 1 rue du stade,
35690 Acigné

Escape game
Recherche a risques

Vendredi 2 octobre,
18h et 20h, sur
réservation

Médiatheque, 20 rue de Rennes,
35520 Melesse

Inégalités de santé
en archéologie

Vendredi 2 octobre,
20h, sur réservation

Auditorium Simone Veil,
rue des planches, 35170 Bruz

MOBIDIC ouvre
ses portes !

Samedi 3 octobre,
10h et 14h, sur
réservation

INSERM UMR1236 - Faculté
de médecine, 2 avenue du
Professeur Léon Bernard,
35000 Rennes

Atelier Saveurs savantes

Samedi 3 octobre,
15h, sur réservation

Médiatheque, 20 rue de Rennes,
35520 Melesse

Café philo sur le
théme des sciences

Dimanche 4 octobre,
11h

Le Guibra, 18 rue de la grange,
35250 Saint-Sulpice-la-Foret

Village des sciences
Institut Agro
Rennes-Angers

Lundi 5 octobre,
de 14h a2 18h30, sur
réservation

Institut Agro Rennes-Angers,
rue de Saint-Brieuc,
35000 Rennes

o

Visite guidée du
musée de géologie

Lundi 5 octobre,
17h30, sur
réservation

Université de Rennes - campus
de Beaulieu - batiment 1,

263 avenue du Général Leclerc,
35000 Rennes
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A table ! La santé au menu

Du 5 au 10 octobre,
aux horaires
d’ouverture

médiathéque, 3 route
de Saint Denis,
35250 Saint-Sulpice-la-Forét

|5

Francois Lepage et
Alexandre Corbeau
autour de l'exposition
La Lune est Blanche

Mardi 6 octobre, 13h,
sur réservation

Université de Rennes - Campus
de Beaulieu - Diapason

21 allée Jules Noél,

35000 Rennes

Le goOt des épices

Du 6 au 11 octobre,
de 14h 3 19h

Les Champs Libres - Hall,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

Visite guidée de la
galerie de zoologie

Mardi 6 octobre,
17h30, sur
réservation

Université de Rennes - campus
de Beaulieu - batiment 1,

263 avenue du Général Leclerc,
35000 Rennes

L'eau comme énergie

Mardi 6 octobre, 20h,
sur réservation

Centre culturel de Mordelles,
85 avenue du Maréchal Leclerc,
35310 Mordelles

IERAUIE B

Le cerveau a table ou la
fabrique du go0t

Dans le cadre des Mardis
de I'Espace des sciences

Mardi 6 octobre,
20h30

Auditorium des Champs Libres,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

La galette est-elle
bretonne ?

Mercredi 7 octobre,
12h45

Bibliothéque Universitaire de
I"'Université Rennes 2, place du
Recteur Henri Le Moal,

35000 Rennes

Rallye de I'énergie
Sur la piste du réseau
de chaleur caché

Mercredi 7 octobre,
14h, 15h et 16h

Les Champs Libres,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

Expériences en familles

Mercredi 7 octobre,
15h, sur réservation

Médiatheque Le Tempo,
contour de I'Eglise,
35132 Vezin-le-Coquet

Escape game pédagogique
« De I'équilibre a la table »

Mercredi 7 octobre,
15h et 18h, sur
réservation

Médiatheque, 20 rue de Rennes,
35520 Melesse

Activités ludiques
Le Go0t des Sciences

Mercredi 7 octobre,
16h30

Bibliothéque, 3 route
de Saint-Denis,
35250 Saint-Sulpice-la-Forét

Et si les assiettes des
Maisons d’enfants nous
racontaient la protection
de I'enfance...

Mercredi 7 octobre,
18h

Bibliothéque Universitaire de
I’'Université Rennes 2, place du
Recteur Henri Le Moal,

35000 Rennes

Atelier fermentation

Mercredi 7 octobre,
18h

Le Guibra, 18 rue de la Grange,
35250 Saint-Sulpice-la-Forét

La chimie dans la cuisine
Rencontre avec
Ludovic Paquin

Mercredi 7
octobre, 18h30, sur
réservation

Médiatheque, 5 bis rue du vau
Chalet, 35830 Betton

La langue, organe central
et indispensable

Mercredi 7 octobre,
18h30

Café des Champs Libres,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes




Le goOt de I'archive :
comment I'historien
ou I'historienne
constitue ses sources

Jeudi 8 octobre, 17h,
sur réservation

Bibliothéque Universitaire de
I"'Université Rennes 2, place du
Recteur Henri Le Moal,

35000 Rennes

Savoureux souvenirs.

La littérature « des
poéles et des marmites »
de Carlo Dossi

Jeudi 8 octobre, 18h

Bibliothéque Universitaire de
I"'Université Rennes 2, place du
Recteur Henri Le Moal,

35000 Rennes

La créativité : quels
ingrédients pour faire
émerger une bonne idée ?

Jeudi 8 octobre, 18h

INSPE, 153 rue de Saint-Malo,
35000 Rennes

Village des sciences
- Halle Martenot -
Soirée grand public

Jeudi 8 octobre, de
18h a 22h

Halle Martenot, place des Lices,
35000 Rennes

Passer a table. Ce que
I'acte de manger dit de
nous.

Rencontre avec

Emilie Laystary

Jeudi 8 octobre,
18h30, sur
réservation

Médiatheque Théodore Monod,
5 bis rue du vau Chalet,
35830 Betton

Visite guidée : les toiles
de Mathurin Méheut et
Yvonne Jean-Haffen

Vendredi 9
octobre, 17h30, sur
réservation

Université de Rennes - campus
de Beaulieu - Batiment 1,

263 avenue du Général Leclerc,
35000 Rennes

Dis-moi ce que tu manges,

Les Champs Libres -

£7] je te dirai ce que tu es Vendredi 9 octobre,  bibliothéque de Rennes
@V Rencontre avec 17h30 Métropole, 10 cours des Alliés,
Emilie Laystary 35000 Rennes
— Une seule santé, du Centre culturel Le Volume,

sol au sang, de la
terre a l'assiette.

Vendredi 9 octobre,
19h, sur réservation

3 rue Francois Rabelais,
35770 Vern-sur-Seiche

Le goOt des autres :
pourquoi n‘aimons-nous
pas tous les mémes
aliments ?

Vendredi 9 octobre,
19h, sur réservation

INSPE, 153 Rue de Saint-Malo,
35000 Rennes

Quand manger devient
difficile : comprendre
les troubles des
conduites alimentaires

Vendredi 9 octobre,
19h, sur réservation

INSPE, 153 Rue de Saint-Malo,
35000 Rennes

Des mélanges... qui ne
se mélangent pas

Vendredi 9 octobre,
19h

Le Guibra, 18, rue de la grange,
35250 Saint-Sulpice-la-Foret

Pourquoi mange-t-on
quand on n’a pas
faim ? Les émotions
dans notre assiette

Vendredi 9 octobre,
20h, sur réservation

INSPE, 153 Rue de Saint-Malo,
35000 Rennes




Corps, alimentation et
réseaux sociaux : les
adolescents sont-ils
tous vulnérables ?

Vendredi 9 octobre,
20h, sur réservation

INSPE, 153 Rue de Saint-Malo,
35000 Rennes

Vraie ou fausse vanille ?
Vous saurez tout !

Vendredi 9 octobre,
20h

Médiatheque, 20 rue de Rennes,
35520 Melesse

L'eau H20

Du 9 au 24 octobre,
aux horaires
d’ouverture

Médiatheque de L'Accolade,
P6le associatif et culturel,
35250 Chevaigné

MOBIDIC ouvre
ses portes !

Samedi 10 octobre,
10h et 14h, sur
réservation

INSERM - Faculté de médecine,
2 avenue du Professeur Léon
Bernard, 35000 Rennes

Comment les fromages
deviennent-ils ce que
nous mangeons ?

Samedi 10 octobre,
11h

Jardin de la Fabrik,
place René Matthieu Cuisnier,
35250 Saint-Sulplice-la-Forét

Découverte de la
cuisson lente

Samedi 10 octobre,
de 11h 2 14h

Jardin de La Fabrik, place
René-Matthieu Cuisnier,
35250 Saint-Sulpice-la-Forét

A la découverte des
pommes bretonnes !

Samedi 10 octobre,
de 14h 2 18h

Les Champs Libres - Hall,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

Les pouvoirs insoupgonnés

des aliments fermentés

du 10 au 11 octobre,
de 14h a4 19h

Les Champs Libres - Hall,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

Dans la peau d’un
journaliste scientifique

du 10 au 11 octobre,
de 14h 3 19h

Les Champs Libres - Hall,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

Le sarrasin, ses goOts
et ses formes

Samedi 10 octobre,
de 14h a 19h

Les Champs Libres - Hall,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

A pied ou avec des roues :
partageons la ville !

Samedi 10 octobre,
de 14h a 20h

Les halles en commun,
24 avenue Jules Maniez,
35000 Rennes

A la découverte des
jus du verger

Samedi 10 octobre,
14h15 et 16h

Les Champs Libres - Hall,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

Visite guidée : exposition
La Lune est Blanche

Samedi 10
octobre, 14h30, sur
réservation

Université de Rennes - Campus
de Beaulieu - Diapason

21 allée Jules Noél,

35000 Rennes

2] Quand les pommes Samedi 10 octobre, #gscgsfs”;zss ;‘ﬁr:: - Hall,
[ racontent un territoire ~ 14h30 35000 Romame
Pourquoi le climat de la
— N Les Champs Libres - Auditorium,

Terre change-t-il ?
Dans le cadre des
Chouettes conférences

Samedi 10 octobre,
15h

10 cours des Alliés,
35000 Rennes

Le Pommé, un trésor
gourmand a (re)découvrir

Samedi 10 octobre,
15h

Les Champs Libres - Hall,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes




Les arts culinaires, acteurs
de soins dans les troubles
de la déglutition de la
maladie de Charcot

Samedi 10 octobre,
15h et 17h

Espace des sciences,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

Atelier épicé

Du samedi 10 au
dimanche 11 octobre,
de 15h a17h

Les Champs Libres - Hall,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

A la recherche du plaisir :
une plongée dans le
cerveau pour mieux
comprendre nos choix et
habitudes alimentaires

Samedi 10 octobre,
16h

Médiatheque I'Autre lieu,
8 rue du grand champ,
35650 Le Rheu

Et vous, vous étes plutot
crépes ou galettes ?
Rencontre avec
Alain-Gilles Chaussat

Samedi 10 octobre,
16h30

Les Champs Libres -
bibliotheque de Rennes
Métropole, 10 cours des Alliés,
35000 Rennes

De l'insecte a I'étoile,
pourquoi la nuit

Samedi 10 octobre,
20h30

Salle Vivaldi le Belvédere, 5
Place de I'Eglise, 35230 Orgeres

Sortie mycologique

Dimanche 11
octobre, 9h30, sur
réservation

Forét de Rennes, la Juteauderie,
35235 Thorigné-Fouillard

Balade en forét

Dimanche 1
octobre, 10h

Forét de Rennes,
la Juteauderie,
35235 Thorigné-Fouillard

A pied ou avec des roues :
partageons la ville !

Dimanche 11
octobre, de 14h a
20h

Les halles en commun,
24 avenue Jules Maniez,
35000 Rennes

La pomme éveille
vos papilles

Dimanche 11
octobre, de 14h a 18h

Ecomusée de la Bintinais, route
de Chatillon-sur-Seiche,
35000 Rennes

)

Le monde invisible avec
la présence des artistes
et des scientifiques

Du 10 au 11 octobre,
de 14h 3 19h

Les Champs Libres - Salle Anita
Conti, 10 cours des Alliés,
35000 Rennes

2

Laboratoire de Merlin

Du 10 au 11 octobre,
14h15 et 15h et 15h45
et 16h30 et 17h15 et
18h

6 séances « Décou-
verte» de 30 minutes

Espace des sciences,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

2

Fourmis

Du 10 au 11 octobre,
14h30 et 15h15 et 16h
et 16h45 et 17h30

5 séances « Décou-
verte» de 30 minutes

Espace des sciences,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

Ek
7

Menus-Plaisirs -
Les Troisgros

Dimanche 11
octobre, 14h30
projection en deux
temps (entracte)

Les Champs Libres - Auditorium,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes




o

Boire et manger
en Bretagne

Dimanche 11
octobre, 14h30 et
16h

Musée de Bretagne,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

—
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Quand le cerveau passe
a table : désir, plaisir et
addiction alimentaire

Dimanche 11
octobre, 15h et 17h

Espace des sciences,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

A

Visite guidée de la
collection d’instruments
scientifiques anciens

et contemporains

Lundi 12 octobre,
17h30, sur
réservation

Université de Rennes - campus
de Beaulieu - batiment 1,

263 avenue du général Leclerc,
35000 Rennes

.y,

La liberté de savoir est-elle

menacée ?
Dans le cadre des Mardis
de I'Espace des sciences

Mardi 13 octobre,
20h30

Les Champs Libres - Auditorium,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

Pulsation
En partenariat avec le
festival Maintenant

Mercredi 14 octobre,
12h30

Les Champs Libres - Auditorium,
10 cours des Alliés,
35000 Rennes

A

Electronique soutenable :
comment mieux connaitre
pour mieux réparer ?
Dans le cadre des visites
insolites du CNRS

Vendredi 16 octobre,
14h, sur réservation

INSA Rennes, 20 avenue des
Buttes de Coésmes,
35700 Rennes

-~

lesChampsLibres
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