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Pygoscelis adeliae

Alimentation :
- du krill 
- des poissons 
- des calmars

Prédateurs :
- le phoque léopard
-- le skua s’attaque aux œufs
 et aux poussins

Description :
- dos et tête noire
- ventre blanc, pattes et  faces  
 internes des ailerons rosées
- œil cerclé de blanc

Longueur :
De 70 à 80 centimètres

Poids :
Femelle : De 2,7 à 6,4 kilogrammes
Mâle : De 3,3 à 6 kilogrammes

C'est l'un des rares manchots (avec le manchot empereur) dont la présence se limite 
à l'Antarctique et les eaux environnantes. Du fait de sa petite taille et pour éviter une 
trop forte déperdition de sa chaleur, ses plumes sont plus longues que celles des 
autres espèces et elles recouvrent une grande partie du bec.
CCe sont des oiseaux grégaires : il se déplace en mer en petites troupes de quelques 
centaines d’individus. Ils se regroupent en colonies de plusieurs milliers lors de la 
période de reproduction. Vers le mois d’octobre, ils retrouvent leurs lieux de ponte en 
s’orientant en partie grâce au soleil et viennent à terre pour préparer le nid, donner 
naissance et élever les poussins. Ils conservent généralement le même partenaire 
année après année. Le reste de l’année, ils sont le plus souvent en mer.


